
MartedìLunedì

PLANNING ROMA - MINIGRUPPI

Giovedì SabatoVenerdìMercoledì

09.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

10.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

11.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

13.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

09.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

10.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

11.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

14.00
PILATES

MACCHINE - 50'

17.00 
PILATES MATWORK 

PICCOLI ATTREZZI - 50'

18.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

19.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

17.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

18.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

19.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

08.00 
PILATES MATWORK

PICCOLI ATTREZZI - 50'

09.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

10.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

12.00 
PILATES MATWORK

PICCOLI ATTREZZI - 50'

13.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

17.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

18.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

19.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

Negli altri orari della giornata,
si possono eseguire lezioni

private, lezioni di valutazione
iniziali. Il Planning può subire

modifiche a seconda delle
festività e delle richieste.

scrivetemi per avere
informazioni dal FORM sul sito

o tramite il pulsante
Whatsapp.

13.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

15.00
PILATES

MACCHINE - 50'

16.00
PILATES

MACCHINE - 50'

08.00 
PILATES

MACCHINE - 50'

08.00 
PILATES MATWORK

PICCOLI ATTREZZI - 50'


